
个人简介

思羽律师的主要执业领域包括常年法律顾问服务、劳动争议及用工风险防控、房地产开发及建设工程纠纷以及合同纠纷等。段思羽律师工作态度认真负责，责任心强，思维

活跃，理论功底深厚，擅长办理民商事纠纷（含合同法、公司法、劳动争议等）及常年法律顾问服务。自执业以来，已为多家单位代理三十余起劳动争议案件，基于前期的

劳动用工各个环节的风险防控，在劳动仲裁及诉讼环节为顾问单位挽回了经济损失，更为顾问单位赢得人力用工管理红利；先后办理了多起重大疑难复杂商事案件，为当事

人争取合法的权益，挽回巨额损失，取得了良好的代理效果；在非讼顾问服务方面，段律师为湖南福晟集团有限公司、郴州景田房地产开发有限公司等十余家企业提供专业

的法律顾问服务，涵盖房地产开发、建筑施工、物业、零售、互联网平台等等，从人事用工管理角度为顾问单位构建全面的劳动风险防范体系，从而更好地实现规范用工，

定纷止争，得到了各个单位的高度认可。

教育背景/专业资质

2007年—2011年湖南师范大学汉语言文学学士

2011年—2014年中南大学法律硕士

社会职务/会员资格/两届律协专业委任职

自2021年至今，本人担任湖南省劳动人事争议仲裁委员会仲裁员。

个人荣誉

段思羽律师自2014年入职以来，先后获得湖南麓和律师事务所“优秀律师助理”、“优秀律师”等荣誉称号。

2021年，荣获顾问单位“最佳战略合作伙伴奖：‘

2021年，荣获湘军麓和首届法律服务产品大赛（国际货物买卖合规产品）二等奖；

2021年，荣获长沙市律师协会首届法律服务产品大赛（国际货物买卖合规法律服务产品）三等奖；

2021年，参加湖南省涉外法律服务律师人才湘潭大学培训班，顺利结业，并荣获国际商事模拟仲裁竞赛团体优秀奖。

工作经历

自2014年10月，本人在湖南湘军麓和律师事务所执业至今。

段思羽
合伙人

执业资格：14301201611209410

专业领域：涉外法律事务、劳动与人力资源、公司法律事务、争议解决

工作语言：中文

联系邮箱：758210345@qq.com

联系电话：18674459160


